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MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOtECZNE]
W tODZI

Numer sprawy: 79/2019
Zatacznik nr 1 do Ogtoszenia
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Oznaczenie wedtug Wspdlnego Stownika Zamoéwienia CPV:

55 32 10 00 — 6 ustugi przygotowania positkoéw

55 32 20 00 — 3 ustugi gotowania positkoéw

5552 00 00 — 1 ustugi dostarczania positkow

5552 12 00 — 0 ustugi dowozenia positkow

2. Przedmiotem zamoéwienia jest sukcesywne przygotowywanie i dostarczanie positkow
tj. $niadan, obiadow 1 kolacji dla potrzeb Domu Dziennego Pobytu w Lodzi przy
ul. Podgornej 2/14.

3. Zamowienie obejmuje przygotowanie i dostarczenie okoto 3.712 szt. zestawow positkow,
przy czym zestaw sktada si¢ ze $niadania, obiadu i kolacji.

4. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do niewykorzystania petlnego limitu iloSciowego
1 warto§ciowego przedmiotu zamoéwienia bez prawa do roszczen z tego tytutlu przez
Wykonawce.

5. Sposob przygotowania positkéw oraz transport beda odpowiadaé najwyzszym standardom.
Beda przygotowane na bazie produktéw najwyzszej jako$ci, zgodnie z przepisami
o bezpieczenstwie i normami HACCP a takze powszechnie obowiazujagcymi przepisami
prawa w szczegolnosci zgodnie z ustawg z dnia 25.08. 2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz. U. z 2019 roku, poz. 1252) oraz w przepisach wykonawczych.

6. Wykonawca zobowigzuje si¢ dostarczy¢ zestawy positkow ($niadania, obiady, kolacje)
5 razy w tygodniu tj. od poniedziatku do piagtku (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od
pracy) pod wskazany adres w § 1 ust. 1, w godzinach uzgodnionych z Administratorem Domu
Dziennego Pobytu w Lodzi przy ul. Podgoérne; 2/14 w dniu zawarcia umowy w formie
pisemnej.

7. Positki Wykonawca dostarczat bedzie wlasnym transportem w przeznaczonych do tego
celu pojemnikach - termosach bedacych wlasnoscia Wykonawcy, gwarantujacych
utrzymanie odpowiedniej temperatury 1 jakosci przewozonych potraw.

8. Zamawiajacy bedzie informowat kazdorazowo Wykonawce o ilosci dostarczanych
positkbw do godziny 10:00 w dniu poprzedzajacym dostawe. W przypadku dostaw
przypadajacych w poniedziatki, Zamawiajacy bedzie sktadal zapotrzebowanie w pigtek
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poprzedzajacy dostawe na podane w ofercie przez Wykonawce numery faksu lub adres
poczty elektronicznej.

9. Wykonawca bedzie przygotowywat positki zgodnie z zalecanym modelem zywienia
o charakterze pro zdrowotnym poprzez:

- stosowanie thuszczow roslinnych,

- ograniczone stosowanie thuszczéw zwierzgcych,

- umiarkowane stosowanie migsa (CZerwonego),

- stosowanie mi¢sa drobiowego,

- stosowanie ryb,

- umiarkowane stosowanie cukru i soli,

- duzy udziat warzyw i owocow w positkach, w tym takze nasion roslin stragczkowych.

10. Przy przygotowywaniu positkéw, nalezy uwzgledni¢ zalecang warto$¢ energetyczna oraz
uwzgledni¢ normy produktéw kazdej z grup.

11. W przypadku obiadow positki powinny odpowiada¢ nastepujacym kryteriom:

- zawarto$¢ energii 850 kcal,

- udziat energii z bialka nie mniej niz 12% wartosci energetycznej positku,

- udziat biatka zwierzgcego $rednio 50% ogdlnej ilosci biatka zawartego w positku,

- udziat energii z thuszczu do 30%.

12. Kazdy obiad bedzie sktadat si¢ z dwoch dan w tym:

a) zupa - przygotowana na wywarach jarskich (warzywnych) lub migsnych
z dodatkiem gtéwnego sktadnika,

b) drugie danie: danie migsne, danie rybne, danie maczne (pierogi, kopytka, placki itp.),

c) dodatki w postaci kaszy, ryzu, ziemniakow, makaronu (zamiennie), surowek lub jarzyn.

13. W tygodniu (pig¢ dni roboczych) obowigzywaé beda nastepujace rodzaje positkow —
obiadow:

- trzy dania migsne stosujac naprzemiennie trzy rozne techniki kulinarne,

- jedno danie jarskie typu nalesniki ze Smietang, kopytka z sosem, pierogi z zasmazka,

- jedno danie rybne, typu ryba w kawatku, kotlet rybny,

- dodatek skrobiowy naprzemiennie: ziemniaki, ryz, makaron, kasza,

- dodatek owocowo — warzywny naprzemiennie gotowany i surowy,

- w przeciagu dziesi¢ciu dni roboczych (dwoch tygodni) dania nie mogg si¢ powtorzyc.

14. Positki musza by¢ sporzadzone 1 wydane zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i

sanitarnej dla zywienia zbiorowego oraz wykonane ze §wiezych artykuléw spozywczych



posiadajacych aktualne terminy waznosci. Wyklucza si¢ migso 1 przetwory z puszek
konserwowych.

15. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ ilo$¢ positkow zgodnie z zapotrzebowaniem
zlozonym na dany dzien.

16. Wykonawca zapewni termosy do dowozenia positkow.

17. Wykonawca bedzie nieodptatnie przechowywat probki, odpowiednie gramatury danej
potrawy dla celéw badan przez Panstwowa Stacje¢ Sanitarno — Epidemiologiczng, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

18. Wykonawca po kazdej dostawie bedzie myl i dezynfekowal opakowania, w ktorych
bedzie dostarczal posiltki.

19. Wykonawca bedzie zabierat pozostatosci positkow.

20. Wykonawca zachowa nalezytg staranno$¢ przy realizacji zobowigzan zamowienia.

21. Zamawiajacy nie ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez Wykonawce
podczas wykonywania zaméwienia.

22. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia dostawy w przypadku:

22.1. stwierdzenia nie§wiezosci dostarczonych positkdw,

22.2. dostarczenia positkdw w terminach innych niz uzgodniony z Zamawiajacym,

22.3. dostarczenia ilo$ci positkoéw niezgodnych z zamowieniem.

23. Szczegdlowy opis przedmiotu zamowienia zawiera zatgcznik nr 5 do ogloszenia — Wzor
uUmowy.

24. Przyktadowy jadlospis na 10 dni:

Dzien 1

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 200ml, serek kanapkowy (fromage) 80g, pomidor b/s 50g,
pieczywo pszenne 110g, herbata 250ml, dzem 30g;

Obiad: zupa fasolowa z fasoli szparagowej z ziemniakami 300ml, pierogi z migsem i z okrasg
240g, kapusta biata gotowana z pomidorami 100g, kompot wieloowocowy 250ml;

Kolacja: mielonka z galaretkg 80g, masto 17g, satata 20g, pieczywo pszenne 150g, herbata
z cytryng 250g.

Dzien 2

Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 200ml, jajecznica na masle 100g, pomidor b/s 50g,
pieczywo pszenne 110g, masto 17g, herbata 250ml;

Obiad: zupa krupnik ryzowy 300g, ryba dorsz gotowany 100g, ziemniaki z koperkiem 220g,
sos beszamelowy 100g, bukiet warzyw gotowanych 80g, kisiel pitny 250ml;



Kolacja: makaron z musem truskawkowym 200g, ser topiony 50g, pieczywo mieszane 110g,
masto

17g, herbata z cytryng 250g;

Dzien 3

Sniadanie: serek waniliowy 125g, butka maslana 80g, masto 17g, dzem 30g, pieczywo
pszenne 70g, kakao 250ml;

Obiad: zupa ziemniaczana z pomidorami z zielona pietruszkg 300ml, gulasz wieprzowy 160g,
kasza jeczmienna drobna 240g, satatka z ogoérka kiszonego z oliwg 100g, kompot
wieloowocowy 250ml;

Kolacja: kietbasa szynkowa 50g, salata 20g, pieczywo pszenne 150g, masto 17g, herbata
z cytryng 250g;

Dzien 4

Sniadanie: mielonka drobiowa 50g, masto 17g, pomidor b/s 50g, pieczywo pszenne 150g,
kawa mleczna 250ml;

Obiad: zupa rosot z makaronem z zielona pietruszka 300ml, udko gotowane 250g, ziemniaki
z koperkiem 220g, marchewka gotowana z kukurydzg 120g, kompot gruszkowo-jabtkowy
250ml;

Kolacja: satatka jarzynowa 100g, $ledZ marynowany 50g, ser topiony 50g, masto 17g,
pieczywo pszenne 150g, herbata z cytryng 250 g;

Dzien 5

Sniadanie: ryz na mleku 200ml, poledwica drobiowa 50g, masto 17g, ogérek kiszony 50g,
pieczywo pszenne 110g, herbata 250ml,;

Obiad: zupa zalewajka z ziemniakami 300ml, placki ziemniaczane 400g, satatka owocowa
z jogurtem 100g, nap6j z sokiem 250ml;

Kolacja: kietbasa biata parzona 100g, chrzan 30g, masto 17g, pieczywo pszenne 150g,
herbata

z cytryng 250g;

Dzien 6

Sniadanie: manna na mleku 200ml, ser biaty potttusty 100g, pomidor b/s 50g, masto 17g,
pieczywo pszenne 110g, herbata 250ml, dzem 30g;

Obiad: zupa sliwkowa z makaronem 300ml, karczek gotowany w sosie wiasnym 80g,
ziemniaki 220g, buraczek gotowany 100g, kompot wisniowy 250ml;

Kolacja: warzywa mieszane gotowane 100g, mielonka drobiowa 30g, pieczywo mieszane

150g, masto 17g, herbata z cytryng 250g;



Dzien 7

Sniadanie: ryz na mleku 200ml, sardynka w oleju 90g, jajko gotowane 50g, masto 17g, salata
20g, pieczywo pszenne 150g, herbata 250ml,;

Obiad: zupa koperkowa z makaronem 300ml, kotlet schabowy panierowany 115g, ziemniaki
z koperkiem 220g, mizeria z jogurtem naturalnym 1509, kompot wieloowocowy 250ml;
Kolacja: baktazan zapiekany z ziotami 30g, serek kanapkowy fromage 80g, pieczywo pszenne
150g, masto 17g, herbata z cytryng 250g, powidta sliwkowe 40g;

Dzien 8

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 200ml, pasta z kietbasy 90g, ogorek kiszony 50g, masto
179, pieczywo pszenne 110g, herbata 250ml,;

Obiad: zupa krem z cukinii 400ml, migso wieprzowe duszone 160g, kopytka 200g, warzywa
gotowane 90g, kompot wieloowocowy 250ml;

Kolacja: pasta z watroby drobiowej z jajkiem i zielona pietruszkg 150g, pomidor b/s 50g,
pieczywo pszenne 150g, masto 17g, herbata z cytryng 250g;

Dzien 9

Sniadanie: zupa ptatki owsiane na mleku 200ml, serek $mietankowy kanapkowy 125g,
pomidor b/s 50g, masto 17g, pieczywo pszenne 60g, butka kajzerka 50g; herbata 250ml;
Obiad: zupa szczawiowa z ryzem 300ml, ryba gotowana z warzywami 140g, ziemniaki 220g,
kompot wieloowocowy 250ml;

Kolacja: leczo warzywne (kabaczek, marchew, pietruszka, szczypior, papryka) 200g, dzem
30g, pieczywo pszenne 150g, masto 17g, herbata z cytryna 250g;

Dzien 10

Sniadanie: makaron na mleku 200ml, kaszanka na goraco z wody 150g, keczup 20g, ogorek
zielony 50g, masto 17g, pieczywo pszenne 150g, herbata 250ml;

Obiad: zupa grysikowa na rosole z zielona pietruszkg 300ml, mortadela w sosie
pomidorowym 160g, ziemniaki z koperkiem 220g, fasolka szparagowa 80g, kompot ze sliwek
250ml;

Kolacja: satatka z pomidora, brokuta ze szczypiorkiem z jogurtem 80g, ser zotty wedzony
60g, pieczywo pszenne 150g, masto 17g, herbata z cytryna 250g.



