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Zatgcznik nr 1
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia transportu autokarem klimatyzowanym
dla wszystkich uczestnikdow grupy na miejsce pobytu i jej powrdt w dniu zakoniczenia warsztatéw
(transport musi by¢ dostosowany do ilosci uczestnikdw):

1) Autokar musi spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach prawa zawartych w ustawie
z dnia 20 czerwca 1997 r.- Prawo o ruchu drogowym (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 128)
oraz odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym w rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych pojazddéw
oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 2022).

2) W przypadku wystgpienia awarii autokaru uniemozliwiajgcej jego dalszg jazde
oraz szybka i niezwtoczng naprawe wykonawca zobowigzuje sie do podstawienia
na koszt wiasny innego autokaru w czasie nieprzekraczajgcym 2 godzin od wystgpienia
awarii, ktéry gwarantuje dojazd do miejsca docelowego.

3) W przypadku awarii obstuga jest zobowigzana do natychmiastowego powiadomienia
o awarii przedstawiciela Zamawiajgcego.

4) Zamawiajgcy nie ponosi zadnych dodatkowych kosztéw wynikajgcych z awarii autokaru.

5) Planowany wyjazd o godz. 14:00 — parking przy Aquaparku Fala al. Unii Lubelskiej 4,
planowany powrét do todzi na godz. 16:00 — parking przy Aquaparku Fala
al. Unii Lubelskiej 4.

Wykonawca zobowigzuje sie do ubezpieczenia uczestnikdw wyjazdu od nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw, w szczegdlnosci kosztow leczenia, utraty bagazu podréinego

(na czas przejazdu i pobytu).

1) minimalna kwota ubezpieczenia (na jednego uczestnika) wynosi 5 000,00 zt. Kopia polisy
potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem przez osobe uprawniong winna by¢ dostarczona
Zamawiajgcemu przed rozpoczeciem realizacji zamdwienia;

2) Zamawiajacy przekaze Wykonawcy ostateczng imienng liste uczestnikéw szkolenia na 5 dni
przed planowanym terminem wyjazdu.

Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia uczestnikom wyjazdu petnego wyzywienia

(szczegdtowy opis stanowi zatgcznik nr 1a do opisu przedmiotu zamowienia):

1) dzien przyjazdu: obiad, kolacja;

2) dzien drugi: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja;

3) dzien wyjazdu: sniadanie, obiad;

4) a takze staty dostep, przez caty czas pobytu oraz w trakcie prowadzenia warsztatow,
do serwisu kawowego w postaci kawy, $Smietanki lub mleka do kawy, herbaty, cukru,
co najmniej trzech rodzajow ciastek, wody mineralnej gazowanej i niegazowanej, sokow
owocowych.

Wymagania dotyczgce miejsca realizacji zamoéwienia:

Osrodek potozony na terenie wojewddztwa tddzkiego dysponujacy pokojami 2, 3 oraz 4-

osobowymi oraz tazienkami z WC w kazdym pokoju — dla uczestnikéw projektu.

Dla 5 oséb stanowiacych kadre swietlic oraz 2 oséb z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w todzi — 1-osobowe pokoje z tazienkami.

Osrodek musi posiada¢ stotdéwke dopasowang do wielkosci grupy spetniajgca wymagania

sanitarno- higieniczne w zaktadach zywienia zbiorowego. Stotdéwka musi byé wyposazona

w stoliki i krzesta i niedopuszczalne jest podawanie positkdw na zastawie jednorazowej —

wyjatek stanowi serwis kawowy podawany w trakcie zaje¢ warsztatowych.

Do serwowania positkdw Wykonawca bedzie stosowat zastawe w postaci sztuécow ze stali

nierdzewnej, nakryé stotowych z porcelany lub porcelitu.
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Na terenie catego osrodka winien by¢ zapewniony dostep do Internetu bezprzewodowego Wi-Fi.
Osrodek musi posiada¢ pomieszczenia umozliwiajgce przeprowadzenie warsztatow
dla uczestnikéw projektu dostosowane do wielko$ci grup posiadajgce sprzet niezbedny
do przeprowadzenia projektu typu rzutnik, ekran, flipchart oraz warunkéw pracy zgodnych

z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze zaplecza sanitarnego i higienicznego oraz

srodkow czystosci.

Zamawiajgcy wymaga przedstawienia potwierdzenia rezerwacji Osrodka, w ktérym bedzie

realizowana ustuga, najpdzniej na 5 dni przed planowanym terminem wyjazdu.

Zamawiajgcy wymaga wpisania w oferte informacji o planowanym miejscu realizacji warsztatéw

i zastrzega mozliwo$¢ przeprowadzenia przed podpisaniem umowy z Wykonawcy wizytacji

we wskazanym w ofercie osrodku. W przypadku, gdy Zamawiajgcy uzna, ze osrodek nie spetnia

wymogow opisanych powyzej, Zamawiajacy wezwie Wykonawce do wskazania w przeciggu 7 dni
innego osrodka. Niewskazanie przez Wykonawce innego osrodka, lub wskazanie osrodka, ktory
nie spetnia wymogow, bedzie skutkowato nie podpisaniem umowy z Wykonawca.

5. Zamawiajacy przewiduje udziat tacznie 140 oséb w tym: 133 osoby (w tym 42 dorostych
i 91 dzieci) — uczestnicy projektu ,Swietlice.Lodz”, wspétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w ramach Poddziatania 9.2.1 Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewéddztwa tddzkiego na lata 2014-2020 (podziat na rodzicéw i dzieci zrekrutowanych
do udziatu warsztatach moze ulec zmianie bez prawa do roszczen z tego tytutu przez
Wykonawce), 5 oséb — stanowigcych kadre Swietlic, 2 osoby — z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w todzi.

6. Celem warsztatow jest wzmocnienie kompetencji rodzicielskich i wychowawczych poprzez
aktywne dziatania stuzgce wspieraniu procesu budowania wzajemnych relacji miedzy cztonkami
rodziny.

7. Program warsztatdw, obejmuje przeprowadzenie zaje¢ dla 133 uczestnikdw warsztatow
(dorostych i dzieci). Wykonawca dostarczy w dniu podpisania umowy harmonogram warsztatow
zawierajgcy w szczegdlnosci podziat na poszczegdlne dni, godziny oraz bloki tematyczne. Zajecia
odbywac sie majg réwnolegle dla rodzicdw oraz dzieci i mtodziezy:

a) Program dydaktyczny warsztatéw kompetencji rodzicielskich (dla rodzicéw i opiekunow
dzieci), w facznym wymiarze 9 godzin lekcyjnych (godzina lekcyjna to 45 minut, przerwa
na positek nie wlicza sie do czasu trwania zajec¢), obejmowac powinien bloki tematyczne
dotyczace m.in. wyrazania oczekiwan; wyrazania i akceptowania uczu¢; aktywnego,
wspierajgcego stuchania; motywowanie dziecka do wspdtdziatania; modyfikowania
niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka, uwalniania dzieci od grania
narzuconych rél w domu i szkole; wspierania procesu usamodzielnienia sie dziecka;
budowania realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka; konstruktywnego rozwigzania
konfliktdw; wspierania procesu budowania wzajemnych (opartych na wiezi i szacunku)
relacji miedzy cztonkami rodzin;

b) Program warsztatéw dla mtodziezy, w tagcznym wymiarze 9 godzin lekcyjnych (godzina
lekcyjna to 45 minut, przerwa na positek nie wlicza sie do czasu trwania zajec), obejmowac
powinien zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien (przekazywania informacji o szkodliwosci
Srodkow psychoaktywnych);

c) gryizabawy edukacyjne dla najmtodszych uczestnikow warsztatéw.

8. Obowigzkowe atrakcje dla wszystkich uczestnikéw warsztatédw w formie: wyjscia do parku
linowego oraz zajecia na basenie.

9. Warsztaty zostang zrealizowane w okresie od dnia 15 wrzes$nia 2017 r. do dnia 29 pazdziernika
2017 r. Warsztaty muszg odby¢ sie podczas jednego wyjazdu zorganizowanego w dniach pigtek,
sobota i niedziela.

10. Zamawiajgcy wymaga zapewnienia 3 trenerdw oraz 2 animatoréw:
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2 trenerow wspdlnie prowadzgcych warsztaty z zakresu kompetencji dla rodzicow
i opiekunéw dzieci - kazda z oséb petnigca funkcje trenera musi posiada¢ wyksztatcenie
wyzsze, o kierunku pedagogika lub psychologia oraz minimum 2 letnie doswiadczenie
w pracy z dzieckiem i rodzing;

1 trener prowadzacy warsztaty z zakresu profilaktyki uzalezniedn musi posiadac
wyksztatcenie wyisze, o kierunku pedagogika lub psychologia oraz minimum 2 letnie
doswiadczenie w pracy z dzieckiem i rodzing oraz ukonczony kurs lub szkolenie w zakresie
profilaktyki uzaleznien;

2 osoby petnigce funkcje animatordw muszg posiada¢ wyksztatcenie minimum $rednie
oraz ukoniczony kurs animatora czasu wolnego.

Zamawiajgcy wymaga prowadzenia dokumentacji zwigzanej z realizowanym zamdwieniem.
Wykonawca realizujgcy zadanie do sprawozdania dotgczy: listy zbiorcze wszystkich oséb
uczestniczacych w warsztatach wyjazdowych, listy obecnosci z danych warsztatéw, dziennika
zajec¢ z danych warsztatéw, ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej na zakorczenie warsztatow,
dokumentacji fotograficznej z przebiegu warsztatow.

Pomieszczenia, w ktérych realizowane bedg warsztaty i dokumenty merytoryczne powinny by¢
oznakowane zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektow w ramach RPO Wt na lata
2014-2020. Zamawiajacy przekaze logotypy Wykonawcy wytonionemu w drodze postepowania,
najpozniej na 5 dni przed planowanym terminem realizacji ustugi.
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Zatgcznik nr 1a
Szczegotowy jadtospis

Wykonawca zobowigzany bedzie do przygotowania positkdw o najwyzszym standardzie na bazie
produktow najwyzszej jakosci, zgodnie z przepisami o bezpieczenstwie i normami HACCP,
a takze powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa w szczegdélnosci zgodnie z ustawg z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 149)
oraz w przepisach wykonawczych.

Przy przygotowaniu positkdw nalezy uwzgledni¢ zalecang wartos¢ energetyczng oraz uwzglednic

normy produktow.

Kanapki muszg by¢ sporzadzone zgodnie z zasadami zywienia zbiorowego oraz wykonane

ze Swiezych artykutéw spozywczych, posiadajgcych aktualne terminy waznosci. Wyklucza sie

mieso i przetwory z puszek konserwowych.

Wykonawca zobowigzany bedzie do przygotowania positkdw, zgodnie z nastepujgcymi

zasadami:

1) Zamawiajacy oczekuje, ze Wykonawca bedzie przygotowywat positki zgodnie z zalecanym
modelem zywienia o charakterze pro zdrowotnym poprzez:

a) Stosowanie ttuszczow roslinnych,

b) Ograniczone stosownie ttuszczéw zwierzecych,

c) Ograniczone stosowanie miesa czerwonego,

d) Stosowanie miesa drobiowego,

e) Stosowanie ryb,

f) Miarkowane stosowanie jaj, cukru i soli,

g) Duzy udziat warzyw i owocow w positkach w tym takze nasion roslin stragczkowych,
2) Kazdy obiad bedzie sie sktadat z dwéch dan + kompot

Pierwszy dzien pobytu:

a) Obiad- kazdy zestaw podawany na ciepto + do drugiego dania kompot 250 ml na osobe:

Danie I: zupa do wyboru — pomidorowa z ryzem — nie mniej niz 500 ml na osobe lub zupa
pieczarkowa z makaronem- nie mniej niz 500 ml/na osobe,
Danie Il do wyboru: ziemniaki z wody z koperkiem lub ryz — nie mniej niz 180 g
po przygotowaniu na osobe, zrazy wotowe z serem lub ryba na parze — nie mniej niz 150 g
po przygotowaniu, dodatek warzywny surowy — nie mniej niz 150 g po przygotowaniu
na osobe, sok naturalny nie mniej niz 250 ml dla kazdej osoby;

b) Kolacja:

Nalesniki ze Smietang — nie mniej niz 200 g dania na osobe + 50 g dodatku na osobe +
do kazdego zestawu sok lub herbata do wyboru 250 ml na osobe;

Drugi dzien pobytu:

a) Sniadanie do wyboru (sposréd dwéch propozycji) + do kazdego zestawu do wyboru mleko
lub herbata 250 ml na osobe:

Zestaw |: butka z przedziatkiem — nie mniej niz 90g na osobe, paréwki min. 80 % miesa —
nie mniej niz 50 g na osobe oraz dodatki warzywne typu pomidor, ogérek, safata,
rzodkiewka — min. 3rodzje, min. 4 sktadniki — nie mniej niz 150 g na osobe, masto- nie mniej
niz 5 g na osobe, jogurt owocowy, rézne smaki — nie mniej niz 150 g na osobe,

Zestaw II: butka graham — nie mniej niz 90 g osobe, masto roslinne — nie mniej niz 5 g
na osobe, poledwica drobiowa min. 80 % miesa nie mniej niz 20 g na osobe, ser z6tty —
jeden plasterek na osobe, dodatki warzywne typu pomidor, ogérek, satata, rzodkiewka —
min. 3 rodzaje, min. 4 sktadniki — nie mniej niz 150 g na osobe; jogurt owocowy, rdzne
smaki — nie mniej niz 150 g na osobe;
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Obiad- kazdy zestaw podawany na ciepto + do drugiego dania kompot 250 ml na osobe:
Danie I: zupa do wyboru — zupa krem z dyni — nie mniej niz 300 ml na osobe lub zupa
ogérkowa — nie mniej niz 500 ml na osobe,

Danie Il do wyboru: frytki lub ziemniaki z wody — nie mniej niz 180 g po przygotowaniu
na osobe, kotlet de Volaille z serem Iub kotlety rybne — nie mniej niz 150 g
po przygotowaniu, dodatek warzywny gotowany — nie mniej niz 150 g po przygotowaniu
na osobe, kompot z owocéw — 250 ml dla kazdej osoby;

Podwieczorek:

Ciasto — nie mniej niz 100 g na osobe oraz owoc typu banan, jabtko, gruszka, itp. —
min. 150 g na osobe + do kazdego zestawu mleko lub herbata do wyboru 250 ml na osobe;
Kolacja:

Pierogi z zasmazkg — nie mniej niz 200 g dania na osobe + 50 g dodatku na osobe
+ do kazdego zestawu sok lub herbata do wyboru 250 ml na osobe;

Trzeci dzien pobytu:

a)

Sniadanie do wyboru (spoéréd dwéch propozycji) + do kazdego zestawu mleko lub herbata
do wyboru 250 ml na osobe:

Zestaw I: butka z przedziatkiem — nie mniej niz 90 g/na osobe, jajecznica — 100 g na osobe
oraz dodatki warzywne typu pomidor, ogérek, satata, rzodkiewka — min. 3 rodzaje,
min. 4 sktadniki — nie mniej niz 150 g/ na osobe, masto — nie mniej niz 5 g/na osobe, jogurt
owocowy, rozne smaki — minimum 150 g/ na osobeg,

Zestaw ll: butka wieloziarnista — nie mniej niz 80 g osobe, masto roslinne — nie mniej niz5 g
na osobe, ser topiony- nie mniej niz 20 g na osobe, dodatki warzywne typu pomidor,
ogorek, satata, rzodkiewka — min. 3 rodzaje, min. 4 sktadniki — nie mniej niz 150 g/na osobe;
jogurt owocowy, rézne smaki —min. 150 g na osobe;

Obiad — kazdy zestaw podawany na ciepto + do drugiego dania kompot 250 ml na osobe:
Danie |: zupa do wyboru — rosét z makaronem — nie mniej niz 500 ml/ na osobe lub zupa
krem z brokutéw — nie mniej niz 300 ml/na osobe,

Danie Il do wyboru: kasza lub ziemniaki z wody — nie mniej niz 180 g po przygotowaniu/
na osobe, kotlet mielony lub schab duszony z sosem — nie mniej niz 150 g
po przygotowaniu/ na osobe, dodatek warzywny surowy — 150 g po przygotowaniu/
na osobe, kompot z owocéw — 250 ml dla kazdej osoby.

Wykonawca zobowigzany bedzie do nieodpfatnego przechowywania prébek odpowiedniej
gramatury dla celéw badan przez Panstwowg Stacje Sanitarng, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.



